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VAD BETYDER  
BERÖRING FÖR ER?

 Agim Spahiu från Hässleholm som 
är på besök i Helsingborg med frun 
Majlinda

– Vi älskar varandra och beröring be-
tyder extra mycket för oss just nu efter-
som vi är nygifta. Vi gifte oss den 8 
mars, men sammanlagt har vi varit till-
sammans i tre år.
Tror ni att alla har lika stort  
behov av beröring?

– Jag tror att beröring är viktigt för 
alla. Livet är kort och då måste man leva 
det fullt ut. Dessutom har beröring stor 
betydelse för att man ska kunna ha en 
bra relation.  Syskonen Carl och Filippa  

Hindemith Fricke
– Beröring är jätteviktigt. En vän-

lig klapp på axeln säger så mycket. 
Det sätter på något vis punkt för 
det man säger. Jag älskar dig kan 
så lätt bli uttjatat men med beröring 
visar man vad man verkligen kän-
ner. Det är ingen censur, säger Carl 
Hindemith Fricke och får medhåll 
av systern Filippa.
Hur viktigt är det med syskon-
kärlek?

– Det är jätteviktigt, även om vår 
relation också går upp och ner, sä-
ger Filippa. 

– Ibland blir det ju bråk och då 
slåss vi, men det är ju också en typ 
av beröring, skrattar Carl.  

Gunnar och Gull-Britt Börjesson
– Visst är det viktigt med beröring. Utan beröring blir det inget av 

förhållandet, säger Gunnar Börjesson som varit gift med Gull-Britt 
sedan 1981. 

– Vi pussas och kramas ute på stan också. Beröring har alltid va-
rit lika viktigt för oss, säger Gull-Britt.

– Ja, trots att vi har varit gifta i snart trettio år har vi alltid hållit 
en jämn standard, säger Gunnar.  

Bengt och Kathe Erlandsson 
– Ja, det är jätteviktigt. Det är så lite som ska till 

för att man ska må bra, säger Bengt. 
– Det finns säkert de som säger att de klarar sig 

utan beröring, men det är nog bara som de tror. Jag 
tror att det är viktigt för alla människor, säger Kathe 
Erlandsson. 
Finns det någon gräns för hur mycket man får 
röra vid varandra när man är ute på stan?

– Jag brukar i regel ha händerna fulla av kassar, 
skrattar Bengt. Nej, men har man varit gifta i femtio 
år som vi har så väntar man med att pussas och kra-
ma om varandra tills man kommer hem.  
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Det är något speciellt med våren. Så fort de första solstrålarna 
smyger sig på är det som om känslorna börjar spira. Överallt 
promenerar folk hand i hand, håller om varandra och sitter tätt 
intill på parkbänkar. Enligt professor Kerstin Uvnäs Moberg beror 
vår längtan efter beröring på ”lugn-och-ro-hormonet” oxytocin. 

   LÄKAREN KERSTIN UVNÄS MOBERG VILL SKRIVA UT BERÖRING PÅ RECEPT

Kerstin Uvnäs  
Moberg, läkare och 
professor i fysiologi 
vid Sveriges Lant-
bruksuniversitet 
i Uppsala, forskar 
även om oxytocinets 
roll i förhållandet 
mellan människa  
och hund.

LIV & LUST

Kerstin Uvnäs Moberg

Om man lever 

I framtiden hoppas 

Fotnot: Kerstin Uvnäs Moberg har gett ut 
böckerna ”Närhetens hormon – oxytocinets roll 
i relationer” (2009) och ”Lugn och beröring: oxy-
tocinets läkande verkan i kroppen” (2000)  
på förlaget Natur & Kultur.

Max Dupont och Enna Hallelinder
– Det är klart att det är viktigt. Om man 

hade tagit bort beröringen i ett förhållan-
de hade man förlorat mycket av känslor-
na, säger Max.

– Det tror jag med. Det är något speci-
ellt med att blir berörd, säger Enna.
Hur håller ni helst om varandra?

– Jag brukar hänga över henne så här 
när vi är ute och går, säger Max och  
lägger armarna runt Ennas hals.  


